
 

 

Ramowy Program Mistrzostw 

IV Mazowieckie Regionalne Mistrzostwa w Ratownictwie Medycznym   

– eliminacje do Mistrzostw Polski w Ratownictwie Medycznym 

w Garwolinie,  8-10  maja 2024 r. 

 

Plan Mistrzostw – Zawodnicy  

8.05.2024 

Do 12:00 przyjazd do Pałac Żelechów Spa & Wellness, ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego 36, 

08-430 Żelechów – rejestracja załóg biorących udział w Mistrzostwach  

12:00-13:00 – Lunch bufetowy (obiad) 

13:00 – 14:00 – Odprawa Kierowników zespołu oraz  konkurencja dla kierowców  

13:00 – 17:00 – Przerwa kawowa francuska  

14:00 – 16:00 – Panel szkoleniowy 

Od 16:00 – zakwaterowanie w pokojach 

17:00 – 19:00 – Oficjalne otwarcie mistrzostw (duża sala konferencyjna Hotelu) 

19:00 – 21:00 – Kolacja bufetowa dla zawodników 

Od 22:00 – Start konkurencji nocnych  

 

 

 

 

 



 
 

9.05.2024 

7:00-10:00 – Śniadanie w Restauracji Pałacowej   

7:00-14:00 – Konkurencje dzienne  

13:00 – 17:00 - Przerwa kawowa francuska  

14:00-15:00 – Lunch bufetowy (obiad) 

15:00 – 16:00 – Omówienie konkurencji  

16:00 – 16:30 – Komisja Odwoławcza 

17:00 – 17:30 – Przejazd Ambulansów do Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie 

Od 18:00 – Uroczyste zakończenie Mistrzostw, następnie po zakończeniu powrót do Pałac 

Żelechów 

Od 20:30 – Uroczysta kolacja dla uczestników i zaproszonych gości Spa & Wellness, ul. 

Marszałka Józefa Piłsudskiego 36, 08-430 Żelechów 

 

10.05.2024 

7:00-10:00 – Śniadanie w Restauracji Pałacowej 

10:00 12:00 – Czas wolny / baseny / sauny 

Do 12:00  – Wykwaterowanie z hotelu  

 

 

 


